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Πλένω τα χέρια 
μου με σαπούνι 
και νερό συχνά ή 
χρησιμοποιώ 
αντισηπτικό 
διάλυμα!





Όταν φτερνιζόμαστε ή βήχουμε 
καλύπτουμε το στόμα και τη μύτη με  τον 
αγκώνα μας ή με χαρτομάντηλο και 
αμέσως μετά το πετάμε στον κάδο..







Παίζουμε 
κρατώντας τις 
αποστάσεις!ας 
τις αποστάσεις!
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