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Ο ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

Ο διαδικτυακός εκφοβισμός 
συμβαίνει όταν κάποιος 

κακόβουλος παρενοχλεί ένα 
άτομο με τη χρήση της 

τεχνολογίας. 

Η παρενόχληση αυτή μπορεί να 
γίνεται σε τακτικά ή άτακτα 
χρονικά διαστήματα μέσω 

οποιασδήποτε πράξης 
εκφοβισμού, επιθετικότητας, 
τρομοκρατικής ή αυταρχικής 

συμπεριφοράς.



ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

• Αποστολή ανήθικων μηνυμάτων

• Αποκλεισμός ατόμων από 
εφαρμογές συνομιλιών

• Hacking ενός ξένου λογαριασμού

• Δημοσίευση ενοχλητικών 
φωτογραφιών

• Διάδοση προσβλητικών φημών 



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΤΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ

REPORT
Αναφέρεις το πρόβλημά σου στους 

γονείς σου ή σε άλλους ενήλικους που 
εμπιστεύεσαι. 

Σε κάθε περίπτωση μπορείς να 
απευθυνθείς και στη γραμμή βοήθειας 

help-line όπου εξειδικευμένοι γιατροί και 
ψυχολόγοι με μεγάλη εμπειρία σε 
προβληματικές συμπεριφορές στο 

διαδίκτυο μπορούν να σου παράσχουν 
συμβουλές και υποστήριξη.



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΤΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ

BLOCK
(Μπλόκαρε την πρόσβαση του 

αποστολέα)

Όταν κάποιο άτομο σου μιλάει άσχημα 
σε απειλεί ή σε προσβάλλει. Από τα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης είτε 
προσπαθώντας έχει πρόσβαση σε 
προσωπικούς σου λογαριασμούς ή 

φωτογραφίες τότε τον μπλοκάρεις και 
έτσι δεν μπορεί να σε ξαναενοχλήσει.



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΤΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ

• Μην απαντάς στα εκφοβιστικά μηνύματα

• Κράτα και αποθήκευε τα μηνύματα ή τις 
συνομιλίες. Αυτό θα σου είναι χρήσιμο, 

εάν χρειαστεί ή εάν θελήσετε να το 
καταγγείλετε.

• Μην προωθείς μηνύματα ή εικόνες και 
φωτογραφίες που θα μπορούσαν να 

πληγώσουν τα συναισθήματα κάποιου.

Πηγές: 
https://saferinternet4kids.gr/

Συλλογή Εικόνων: 
https://www.google.com/imghp

https://saferinternet4kids.gr/

